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sie steckt in einem langen, 
warmen Strickmantel, und 
der Schal reicht ihr bis zur 

Nase. «Ist es okay, wenn ich noch 
schnell eine rauche?», fragt Mela-
nie, reisst dem Fotografen eine Zi-
garette aus und verschwindet nach 
draussen. Drei Minuten später ist 
sie wieder da. Sie sitzt im Schnei-
dersitz auf dem Sofa, den Rücken 
kerzengerade wie ein Yogi. Um ihre 
schmalen Handgelenke klackern 
Kettchen, an ihrem Ringfinger glit-
zert ein kleiner Diamant.

Friday: Melanie, kannst du jetzt fl iegen?
Melanie Winiger: Nein. Ich weiss 
zwar, wie man einen Heli startet, 
aber mehr nicht. Ist vielleicht 
auch besser so.
Im TV-Drama «Heldin der Lüfte» spielst du 
eine Rega-Pilotin, die sich unter lauter 
Männern durchsetzen muss.
Ja, das hat mich total interessiert: 
Wie schlägt man sich in einer Män-
nerdomäne durch, ohne dass man 
seine Weiblichkeit verliert? 
Und, weisst du es jetzt?
Eben nicht so recht. Ich bin ja sel-
ber ein eher männlicher Charak-
ter. Ich wollte Jockey werden. Auf 
einem Pferd ohne Sattel Vollgas 
geben, das war mein Ding. Ja nicht 
Dressurreiten. Zum Ausgleich 
trage ich die Haare lang. 
Warum hast du dich dann damals zur 
Miss-Schweiz-Wahl angemeldet? 
Auf dem Flyer stand: Mach mit und 
gewinne ein Auto! Mit diesem Ziel 
ging ich zur Wahl: Ich wollte das 
Auto gewinnen und wieder heim. 

«Ich bin ein 
Hustler»
Melanie Winiger weiss, wie man 
sich im Leben durchbeissen muss.

«Ich brauche 
viel Freiraum»: 
Melanie lässt 
tief blicken

Text: Sabine Eva Wittwer und Kerstin Netsch
Foto: Pierluigi Macor

Du warst 17. Was wär aus dir gewor-
den, wenn du nicht gewonnen hättest?
Keine Ahnung, vielleicht hätte 
ich studiert oder ich wäre ins 
Ausland gegangen. Ich bin ein 
Hustler, ich mischle mich im-
mer irgendwie durch.  
Mit 22 bist du schwanger gewor-
den.
Es war vielleicht zu früh und 
nicht der beste Zeitpunkt, 
um ein Kind zu bekommen. 
Ich steckte mitten in der 
brutalsten Selbstfindungs-
phase. Aber die Geburt mei-
nes Sohnes Noël hat meinem 
Leben einen tieferen Sinn 
gegeben. Das Leben stellt 
einem nicht grundlos be-
stimmte Aufgaben. 
Wie meinst du das?
Wir sind doch hier, um 
möglichst viel zu ler-
nen. Irgendwo da drau-
ssen gibt es eine riesige 
Festplatte, und wir sind 
alle Files, die zur Erde 
geschickt werden, um 
Informationen zu sam-
meln. Wenn wir genug 
Wissen angesammelt 
haben, gehen wir wie-
der zurück. Das habe 
ich mal gelesen, und 
es stimmt für mich.
Im Januar wirst du 30. 
Ist das ein Thema für 
dich?
Im Moment noch 
nicht. Ein Jahr äl-
ter, so what? Ich 

1)
Strasshalskette, 
218 Fr. von Zoe 

2)
Schulterfreier 

Overall, 129 Fr. 
von Zara                                 

3)
Schwarzer 

Wickelledergürtel, 
29.90 Fr. von 

Manor

4)
Lipgloss, 30 Fr. 
von M·A·C, bei 

Manor

 5)
Schwarze Pumps, 

139.90 Fr. von 
Mango

6)
Schwarze 

Ledertasche, 
578 Fr. von Zoe

Melanies 
Fashion- Moment: 

Schlichtes Schwarz 
zur Filmpremiere mit 

schulterfreiem 
Overall, Wickelgürtel 
aus Leder, Big Bag und 

High Heels.

bin einfach froh, dass ich nicht 
mehr als Letzte von der Party 
nach Hause muss, aus lauter 
Angst, es könnte noch etwas Un-
glaubliches passieren, und ich 
könnte es verpassen.
Was möchtest du noch erreichen?
Eine gute Beziehung zu meinem 
Sohn haben, damit er in der Puber-
tät nicht ausser Kontrolle gerät. 
Eine gute Schauspielerin werden. 
Mir nicht vorschreiben lassen, wie 
ich zu reden habe. Wobei, das habe 
ich schon erreicht.
Was machst du, wenns dir dreckig geht?
Dann bin ich emotional hoch 400, 
schaue «The Bridges of Madison 
County» von Clint Eastwood und 
mach mich völlig kaputt, bis ich 
mir selber auf die Nerven gehe. 
Im Sommer hast du deinen Freund, den 
Rapper Stress, geheiratet. Hat sich für 
euch viel verändert?
Nein. Das war auch unser Deal: Es 
soll sich nichts verändern. 
Wie bist du in einer Beziehung?
Ich brauche megaviel Freiraum. 
Wenn Andres mir den nicht geben 
würde, hätte ich ihn nicht heira-
ten können. Und umgekehrt ist es 
genauso. 
Hast du Angst vor Nähe?
Das ist was anderes. Mein Mann und 
ich sind uns wahnsinnig nah. Aber 
ich kenne Frauen, die Mühe haben, 
wenn ihr Mann mit seinen Kollegen 
in die Ferien geht. Das ist doch 
traurig. Wenn Andres mich betrü-
gen wollte, hätte er weiss Gott ge-
nug Chancen. Ich auch, übrigens!  
Wem vertraust du absolut?
Meinem Sohn Noël. Nur bei ihm kann 
ich hundert Prozent sicher sein, 
dass er bei mir bleibt.

Film «Heldin der Lüfte»
In dieser Produktion des Schweizer 
Fersehens spielt Melanie Winiger die 
Rega-Pilotin Sina. Die junge Frau 
rettet zwar Leben (etwa das von Sän-
ger Baschi), kommt aber mit ihrem 
eigenen gar nicht klar. Sie muss sich 
ihrer Vergangenheit stellen.  
So, 14. Dezember, 20.05 Uhr, SF1



©
No

ki
a
20
08

Sunrise zero CHF 25.– Abogebühr/Monat inkl. CHF 25.– Guthaben/Monat. Auf das in der Abogebühr enthaltene GuthabenwerdenGespräche im In- undAusland, SMS,MMS,mobiles
Internet angerechnet. Nicht angerechnetwerden Verbindungen zu Spezialnummern (084x, 090x, 18xx) undMehrwertdienste. Informieren Sie sich in IhremSunrise Center.

CHF1.–*

Nokia 6600 slide
*mit Sunrise zero, 24Monate
exkl. SIM-Karte CHF 40.–,
ohneAbo CHF 498.–

CHF49.–*

Nokia 6600 fold
*mit Sunrise zero, 24Monate
exkl. SIM-Karte CHF 40.–,
ohneAbo CHF 548.–

Sunrise zero CHF 25.– Abogebühr/Monat inkl. CHF 25.– Guthaben/Monat. Auf das in der Abogebühr enthaltene GuthabenwerdenGespräche im In- undAusland, SMS,MMS,mobiles
Internet angerechnet. Nicht angerechnetwerden Verbindungen zu Spezialnummern (084x, 090x, 18xx) undMehrwertdienste. Informieren Sie sich in IhremSunrise Center.

Nokia 6600 slide
*mit Sunrise zero, 24Monate

40.–,CHFSIM-Karteexkl.
ohneAbo CHF 498.–

Sunrise zero CHF 25.– Abogebühr/Monat inkl. CHF 25.– Guthaben/Monat. Auf das in der Abogebühr enthaltene GuthabenwerdenGespräche im In- undAusland, SMS,MMS,mobiles
Internet angerechnet. Nicht angerechnetwerden Verbindungen zu Spezialnummern (084x, 090x, 18xx) undMehrwertdienste. Informieren Sie sich in IhremSunrise Center.

CHF

Nokia 6600 fold
*mit Sunrise zero, 24Monate

40.–,CHFSIM-Karteexkl.
ohneAbo CHF 548.–

Doppelt vielseitig.
Nokia 6600 slide •hochwertige Verarbeitung•3,2Megapixel Kamera •UMTS •Bluetooth •Musikplayer • auch in Pink erhältlich
Nokia 6600 fold • nahtlose Konturen •Aussendisplay erscheint durch Antippen•2Megapixel Kamera • auch in Pink erhältlich
www.nokia.ch/6600slide www.nokia.ch/6600fold

20Min Friday_NOKIA_6600_210x138abf 1 26.11.2008 14:30:53 Uhr
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The 
Beauty 

of …

 Ich durfte mich 
erst schminken, als 

ich Miss Schweiz 
wurde.  

Das Lieblings-Make-up von Melanie 
Winiger ist 
das Multiple-
Palm Beach.
70 Fr., NARS.

Mit einem Hauch Wimperntusche 
wirkt die Augenpartie ohne 
grossen Aufwand frisch: 
Extreme Resist Mascara,
16.90 Fr., von Nivea Beauté 

Langes Haar braucht Schutz und 
Pflege. Die Pfle-
gelinie Lifetex 
Resist mit Sham-
poo, Serum und 
Leave-in-Schaum 
stärkt das Haar 
und schützt es 
vor umweltbe-
dingten Schäden. 
17, 30 und
21.50 Fr., Wella

«Ich bin eine faule 
Schminkerin», sagt 
Melanie Winiger. Zum 
Ausgehen reicht des-
halb roter Lippenstift: 
Rouge Unique. 51 Fr., 
von Thierry Mugler 

Ab und zu darfs auch Eyeliner sein; 
der gibt Melanies dunklen Mandel-
augen einen exotischen Touch:
Zero-Smudge Liquid Eyeliner.
30 Fr., von Estée Lauder

Melanie Winiger mag Bio-Kosmetik. 
Ein Feuchtig-
keitsspender 
für die Haut
ist die Tages-
creme LL Rege-
neration.
51 Fr., von
Annemarie
Börlind 

The Beach
Immer das Gleiche? Mag Melanie nicht. 
Aber zu Thailands Stränden möchte sie 
immer wieder zurückkehren. «Auch 

wenn sich dort so viel verändert hat.» 

Fashion-Idol
«Kate Moss nimmt 
man ab, dass sie 
ihre Klamotten 

selbst aussucht. 
Das ist cool.»

Das war einmal
1981: Melanie mit zwei 
Jahren im sonnigen Tessin.
«Ich war ein Wildfang.»  

2003: Sie lebt zwei 
Jahre in Los Angeles 
und besucht die Lee- 
Strasberg-Schule.

2008: Ent-
spannt auf 
dem roten 
Teppich an 
der Schweizer 
Premiere von 
«Quantum of 
Solace».

1996: Die frisch gekürte Miss 
Schweiz mit ihren stolzen 
Eltern Carol und Philipp.

Gepfl egt
Ohne Lippenbalsam
von Carmex verlässt 
Melanie nie das Haus.

Gadget
iPhone? Keine 

Chance. Termine 
macht sie nur mit 

dem Blackberry.

Gepfl egt
Ohne Lippenbalsam
von Carmex verlässt 
Melanie nie das Haus.

Drei 
Dinge

1. «Singen werdet 
ihr mich nie hören»: 
Sie tut es nur beim 
Staubsaugen – dann 
aber richtig laut. 
Und kreuzfalsch. 

2. Sie hat Angst in 
der Dunkelheit. Der 

Umwelt zuliebe 
löscht sie neuer-

dings nachts trotz-
dem die Lichter.

3. Wenn sie mal trau-
rig ist, weint sie 

sich zu Schnulzen in 
den Schlaf. «How Am 
I Supposed to Live 
Without You» von 
Michael Bolton ist 

ihr Favorit.

«Ich schone sie»: Ihre Lieb-
lings-Heels von Louboutin 
gönnte sich Melanie 
in Paris.  

Privat ganz 
unglamou-

rös: Melanie 
und Stress 
unterwegs 
in Zürich.

Real men
Bitte keine me-
trosexuellen 
Männer. Keith 

Richards findet 
sie sehr toll.

16

Pasta 
Beim Italiener im 
Quartier isst sie 
immer einen gros-
sen Teller Pasta.

Tintenherz
Das Tattoo liess 
sich Melanie 
stechen, als ihr 
Sohn Noël ein 
Jahr alt war. 

Aufgetischt
Das vegetarische 
Kochbuch mit 
Küchen-Storys 
von Melanie und 
andern Promis ist 
im Werd-Verlag 
erschienen.

selbst aussucht. 
Das ist cool.»

Ohne LippenbalsamPasta 

Das vegetarische 
Kochbuch mit 
Küchen-Storys 

XXL 
«Taschen müssen 

riesig sein.» 
Diese hier ist 

von ihrer Freun-
din Terry Par-
rella designt. 
Gibts bald zu 

kaufen. 

Michael Bolton ist 
ihr Favorit.

gönnte sich Melanie 

Fashion-Idol
«Kate Moss nimmt 
man ab, dass sie 

Gewissenssache 
Melanie wirbt für 

Kleider aus Bio-
Baumwolle. Und trägt 

sie auch selber: 
Mütze von Coop Natu-

raline, 39.90 Fr.


