MEINE

Lieblinge

Musiker und Autor
LINARD BARDILL
(58)

Linard Bardill tourt mit seinem
neuen Album durch die Schweiz.
Er macht gerne andere glacklich.

MEIN LIEBLINGS-RESTAU-
RANT: Ich wohne direkt neben
dem High-Class Koch Andreas

Caminada. Seine Gansele-
ber-Lallipops sind kdstlich,
Tratzdem: die Capuns meiner
Frau sind nicht zu toppen.
MEINE LIEBSTE STADT: Ich mag
Istanbul. Aber die Stadt meiner
Sehrsucht ist Samargand.
Arsonsten gefalt s mir in Scha-
rans, dem ich meine aktuelle CD
widme. MEINE LIEBLINGS-APP:
Ich hasse Apps. MEIN LIEBSTES
REISEZIEL: Mein nachstes Kon-
zert, Auftritte machen mich
glacklich, weil ich andere damit

glucklich machen kann.
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Liebe Leserinnen,
liebe Leser!

Der Frithling steht in den Startléichern. Um fit in die neue
Saison zu starten, sprachen wir mit Moderatorin und Ex-Miss
Schweiz MELANIE WINIGER tber ihre persénlichen
Gesundheits- und Beauty-Tipps. Filr Genuss mit gutermn Gewissen
sorgt auch die neue Milchbar beim Paradeplatz. Der Gastro-
Tempel ist ein Must filr Gourmets mit Geschmack.

Viel Spass beim Lesen!
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«Ich halte
wenig von

Verboten» |

Uber die Liebe spricht
MELANIE WINIGER
ungern. Dafiir verrdt sie
thre Erndhrungs — und
Gesundheitstipps

ie Geruchtekiiche um

Melanie Winiger, 36,

und ihre Liebschaften

brodelte in letzter Zeit

heftig. Im Interview
bekraftigt sie, nach einer Liaison mitdem
Sanger Campino wieder Single zu sein.
Damit hat es sich schon - sie spricht
ungern uber ihr Liebesleben. Dafur ver-
rietdie Moderatorin unsihre Gesund-
heitstipps und erzihlte, warum sie
Food-Selfies von Gisele Bundchen und Co.
nerven.

Was kommt beiIThnen zu Hause auf den
Tisch?

Ich koche nicht gerne. Mir ist es aber
wichtig, mich ausgewogen zu ernahren.
Ich mag Fisch und Quinoa und versuche,
nicht zu viel rotes Fleisch zu essen. Von
Verboten halte ich wenig, es gilt einfach
das Mass zu finden. Auch Kohlenhydrate
sind wichtig fur den Korper.
Siissigkeiten sind fiir Thren 13-jihrigen
Sohn Noél also stets zuglnglich?
Naturlich schaue ich, dass er nicht zu viel
davon isst. Es gibt auch mal Wienerli oder
Fischstabli, aber Gemuse muss ebenso
gegessen werden. Doch wie Kinder so
sind, am liebsten essen sie ja immer das

Gleiche. Noél schwort auf Pasta mit Pesto.

Wo kaufen Sie ein? Wochen- oder Super-
markt?

Das mit dem Markt klappt leider meistens
nicht, mein Sohn und ich sind Langschla-
fer. Aber ich achte auf die Herkunft von
Lebensmitteln, deshalb ist der Online-
Shop nu3.ch fur mich optimal. Dort
kriege ich einige meiner Lieblingspro-
dukte mit wenigen Klicks bequem nach
Hause geliefert.
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Sie sind die neue Markenbotschafterin
vonnu3. Was kénnen Sie empfehlen?
Ich habe die Produkte ja bereits vor der
Kooperation geliebt, was sich bestens traf.
Immer im Haus habe ich Goji Beeren,
knuspriges Miesli und Chia-Samen. Damit
starte ich bestens in den Tag.

Difiten: Top oder Flop?

Ich habe so ziemlich alles ausprobiert,
ohne Erfolg. Radikale Ernahrung ist nie
gut. Wenn Giséle Bundchen jeden Tag ein
Bild von einem Burger postet, ist das aber
auch lacherlich. Gesunde Ernghrung ist
wichtig, genauso wie Sport. Ich mache
regelmassig Konditions- sowie Krafttrai-
ning mit Eigengewicht.

Schinheitstipp?

Am Morgen ein Glas heisses Wasser mit
Zitronensaft.
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Wiire eine Schénheits-OP fiir Sie denk-
bar?

Zu 99% nein. Zudem definiere ich mich
nicht nur tber mein Ausseres, die innere
Schonheit ist wichtiger. Daran sollte man
arbeiten.

Sie waren mit Singer Campino liert. Was
muss [hr Mr. Right haben?

Zuerst einmal: Ich bin Single. Ich brauche
einen starken Mann, der mich beschiitzen
kann. Ich bin jemand, der viele Freiheiten
gewihrt, denn diese brauche ich auch sel-
ber.

Beruflich sieht man Sie momentan haupt-
sichlich als Moderatorin oder Botschafte-
rin. Wie steht es um die Schauspielerei?
Genau wie privat befinde ich mich auch
beruflich in einer Wiederfindungsphase.
CECILE MOSER



