Meditation und Training

Neue Doku-Serie: «Shaolin
Challenge» mit Schweizer Promis

In der Sendung «Shaolin Challenge» sind: Schauspielerin und
Moderatorin Melanie Winiger, Snowboarder und Musiker Pat Burgener,
Schwingerkonig Noldi Forrer, Langlauf-Olympiasieger Dario Cologna,
Schwingerkonigin Isabel Egli und Model Tamy Glauser.

Das neuntdgige Training findet in einem Gber 1000 Jahre alten
Tempel in Stdkorea statt.

Die Ausstrahlung ist fur Frihjahr 2026 geplant.

Melanie Winiger (46) ist Schauspielerin, Moderatorin und Ex-Miss Schweiz. Sie wurde durch Filme
wie «Achtung, fertig, Charliel» bekannt und moderiert internationale Events.

Worum geht es in der Sendung?

In «Shaolin Challenge» stellen sich sechs Schweizer Persdnlichkeiten
einer intensiven Erfahrung: Sie trainieren im Shaolin-Tempel und setzen
sich mit eigenen Angsten und Sinnfragen auseinander. Melanie Winiger
erklart: «Ich habe bei der «Shaolin Challengey mitgemacht, weil ich
Meister Shi Heng Yi schon lange mit grossem Respekt folge. Seine
Disziplin und innere Starke inspirieren mich. Genau diese Qualitaten
wollte ich in mir selbst herausfordern.»

Olympiasieger Dario Cologna sagt: «Einmal aus dem Alltag
herauszutreten, zehn Tage lang in einem Tempel in Stidkorea chne
Handy, ohne Ablenkung von aussen —das fand ich sehr reizvoll. Es war
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eine intensive Zeit und eine Herausforderung, der ich mich sonst
wahrscheinlich nicht gestellt hatte.»

«Shaolin Challenge» auf Play SRF
Das sechsteilige Format zeigt, wie die Reise Korper und Geist vera

ndert und er6ffnet dem Publikum neue Impulse zur Selbstreflexion.

Die Ausstrahlung von «Shaolin Challenge» ist flir
2026 online first auf Play SRF, sowie anschliessend im TV
auf SRF 1 geplant. Weitere Informationen zur neuen Doku- Serie

folgen zu gegebener Zeit.





